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Ein Ort fur inneres und ausseres Wohlbefinden

Schonheit ist keine Frage des
Alters. Auch keine des Haut-
typs. Schonheit ist ein Gefiihl.
Ein ehrlicher Blick in den Spie-
gel, ein Moment der Ruhe. Ein
echtes Strahlen — von innen
nach aussen. Genau da kommt
Carola Duncan ins Spiel.

Schonbeim Betretenvon Carola Dun-
cans Institut beginnt das Wohlflh-
len sogleich. Warme Farben, eine
schone Einrichtung und eine herz-
liche Begrissung. Sofort fuhlt man
sich willkommen und gesehen. Die
Fachfrau hat Uber zehn Jahre
Erfahrung in der Mani- und Pediklre
sowie der Kosmetik. «Das Wichtigs-
te fUr mich ist, dass sich meine Kun-
dinnen und Kunden stets rundum
wohlflhlen. Ich méchte eine Atmo-
sphare schaffen, in der die Men-
schen herunterfahren, sich ver-
wohnen lassen und entspannen kon-
nen», sagt sie. Im Juni dieses Jah-
res hat sich die Kosmetikerin mit
ihrem Institut selbststandig ge-
macht, indem sie das AINHOA
BEAUTY-WERK grundete. Seither ist
sie flir ihre Kundinnen und Kunden
die Ansprechparterin, wenn e€s um
ein gutes Hautgefuhl, die Selbstflr-
sorge und ehrliche Behandlungen
geht. Sie ist Uberzeugt, dass Schon-
heit weder mit Trends noch Filtern
zu tun hat, sondern damit, wie man
sich selbst im Spiegel begegnet.

Individuelle Hautpflege fiir je-
des Hautbediirfnis

In ihrem Institut bietet sie eine brei-
te Palette von Anwendungen und Be-
handlungen. Von der Mani- und
Pedikure mit oder ohne Lack Uber
Fuss- und Unterschenkelmassagen
bis hin zu diversen Gesichts- und
Hautbehandlungen kann man auf
vielfaltige Weise entspannen und
wohlftihlen. Ob Akne, Rosacea oder
sehr trockene Haut — bei AINHOA
BEAUTY-WERK finden Kundinnen
und Kunden kompetente Unterstit-
zung. Mit ausgewahlten dermatolo-
gischen Pflegeprodukten, hochwirk-
samer Kosmetik und moderner ap-
parativer Behandlung wird fir jeden
Hautzustand die passende Losung
gefunden. Besonders bei Akne ist ei-
ne sorgfaltige und professionelle
Hautreinigung entscheidend, um

das Hautbild langfristig zu verbes-
sern. Zum Einsatz kommen innova-
tive Methoden wie die Microderma-
brasion, bei der die Haut sanft und
schonend von abgestorbenen Zel-

len befreit wird. Fruchtsaure-
Behandlungen regen die Erneue-
rung der Haut an, verfeinern das
Hautbild und lassen es frischer wir-
ken.

Mit Microneedling wiederum wird die
Haut von innen aktiviert: Die Kolla-
genbildung wird angeregt, die Elas-
tizitat verbessert — ein wirksames
Mittel gegen Faltchen, Narben und
mude Haut. So entsteht ein ganzheit-
liches Pflegekonzept, das nicht nur
auf die Symptome eingeht, son-
dern die Haut nachhaltig starkt und
zum Strahlen bringt. Eine unverbind-

liche Beratung macht auf jeden Fall
Sinn und Carola Duncan berat die
Kundinnen und Kunden gerne. Ubri-
gens: Jede Gesichtsbehandlung
kann auch im Abo gebucht werden.
Bereits ab drei Behandlungen profi-
tieren die Kunden von diesem Ange-
bot.

Was die Haut braucht

Bei Carola Duncan geht es nicht dar-
um, jemand anderes zu werden, son-
dern darum, sich selbst wieder na-
her zu kommen. «Nebst der Haut
brauchenauch unsere Flisse hinund
wieder Aufmerksamkeit. Und seit
meiner Weiterbildung zur diplomier-
ten Pedikure/Fusspflegerin  kann
ich,auchwennesumdie Flisse geht,
Qualitat, Prazision und Einfihlungs-

vermogen bieten», sagt Carola Dun-
can. Egal ob Sie eine schone Pedi-
kire winschen oder aber einen ein-
gewachsenen Nagel oder ein
schmerzendes Hihnerauge entfert
werden muss: im AINHOA BEAUTY-
WERK sind Sie damit am richtigen
Ort. Die Kosmetikerin hat Ubrin-
gens Uber viele Jahre hinweg eng mit
&sthetischen Arztinnen und Arzten
zusammengearbeitet. In dieser Zeit
hat sie sich ein fundiertes Verstand-
nis fur eine wirksame Hautpflege so-
wie individuelle Behandlungsansat-
ze angeeignet. Sie weiss inzwi-
schen genau, was die Haut wirklich
braucht und vor allem: was sie nicht
braucht. «Dazu zahlen Ubertriebene
Trends, standartisierte Behand-
lungen ohne Rucksicht auf die eige-
ne Hautgeschichte und leere Ver-
sprechungen.»

Vertrauen im Vordergrund

Ihr Ziel ist nicht nur, die Haut zu ver-
schonern, sondern auch, die Men-
schen zu starken. «Das hoffe ich mit

meinerauthentischen Beratung, den
effektiven Behandlungen und ei-
nem offenen Ort fur individuelle An-
liegen zu erreichen», sagt sie. Eine
offene Kommunikation ist ihr sehr
wichtig — auf beiden Seiten. «Ich ver-
suche stets, auf die Menschen
zuzugehen und dabei immer ehrlich
zu sein. Wenn jemand sich einmal
nicht wohl mit einer Behandlung
fuhlt, kann das jederzeit kommuni-
ziertwerden. Eine Losung findet sich
immen», ist sie sich sicher. Feinge-
fUhl und Vertrauen stehen bei ihrim
Vordergrund. «lch liebe meinen
Beruf. Ich kann den Menschen et-
was geben, damit Zufriedenheit und
Selbstwert steigen. Hier soll man
sich einfach rundum wohlflhlen»,
betont Carola Duncan.

Und egal ob Ihre Haut Ruhe braucht,
die Fisse Aufmerksamkeit oder es
einfach wichtig ist, mal wieder durch-
atmen zu kénnen: Carola Duncan
nimmt sich Zeit fur Ihre Bedurfnis-
se, lhre Geschichte und Anliegen.
«Beimir wird auch viel gelacht. Denn
Schonheitsollnichtnurglanzen, son-
dern strahlen.»

AINHOA BEAUTY-WERK
Teufener Strasse 117

9000 St. Gallen
0783222078
www.ainhoa-beautywerk.ch

Angebot und Preise

Das gesamte Angebot an Behand-
lungen im AINHOA BEAUTY-WERK
und mehr Uber Carola Duncan
sind online unter www.ainhoa-
beautywerk.ch zu finden. Verein-
baren Sie noch heute einen Ter-
min und freuen Sie sich auf Ent-
spannung und ein gutes Geflhl.
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